PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABIRA

NOTA INFORMATIVA SMS/01/2022
Itabira, 29 de abril de 2022

ASSUNTO: RECOMENDACOES PARA A DESOBRIGACAO DO USO DE MASCARAS

Considerando o cenario epidemioldgico no Brasil e mais especificamente em Itabira, com queda no
nUmero de casos positivos, assim como internacdes e 0bitos por COVID-19;

Considerando o crescente aumento da cobertura vacinal contra a COVID-19 na populagdo acima de 18
anos com duas doses e o crescente nimero de vacinados com a dose de reforgo, conforme registrado no
Sistema de Informagdes do Programa Nacional de Imunizagdes (SI-PNI);

Considerando a implementacdo da vacinagéo de criangas e adolescentes acima de cinco anos de idade,
incluindo a oferta da segunda dose;

Considerando a Nota Técnica n°® 04/SES/COES MINAS COVID-19/2022 “Atualizacdo Técnica ao
Protocolo de Infeccdo Humana pelo SARS-COV-2 (COVID-19)”;

A Secretaria Municipal de Satude recomenda a desobrigacdo de uso de mascara em ambientes fechados a
partir do dia 2 de maio de 2022 para todo 0 municipio de Itabira.

Em ambientes fechados como bares, restaurantes, casas noturnas e similares a recomendacao € que o
uso de mascara seja facultativo, porém, quando for exigido, o estabelecimento devera fornecer
gratuitamente ao consumidor.

A recomendacao do uso obrigatdrio de mascara permanece nas condi¢fes abaixo:

- Em casos sintomaticos, positivos (independente de sintomas) e ou contato de caso positivo, em
concordancia com a Nota Técnica n° 04/SES/COES MINAS COVID-19/2022 “Atualiza¢do Técnica ao
Protocolo de Infeccdo Humana pelo SARS-COV-2 (COVID-19)”;

- Para pacientes com comorbidades de acordo com grupo estabelecido para o agravo COVID-19 :
Diabetes mellitus; Pneumopatias crénicas graves; Hipertensdo Arterial Resistente (HAR); Hipertensao
arterial estagio 3; Hipertensdo arterial estagios 1 e 2 com lesdo em oOrgdo-alvo; Doencas
cardiovasculares (insuficiéncia cardiaca, cor-pulmonale e hipertensdo pulmonar, cardiopatia
hipertensiva, sindromes coronarianas, valvopatias, miocardiopatias e pericardiopatias, doencas da aorta,
dos grandes vasos e fistulas arteriovenosas, arritmias cardiacas, cardiopatias congénita no adulto,
proteses valvares e dispositivos cardiacos implantados, doencas neuroldgicas crénicas, doenca renal
crénica, imunocomprometidos, hemoglobinopatias graves, sindrome de down, cirrose
hepética);

- Pelos profissionais e pacientes em todos os ambientes dos servigos de satde publicos ou privados;
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- Pelos profissionais e alunos em todos os ambientes das escolas municipais, estaduais e particulares que
atendem criancas de 5 a 11 anos de idade;

- Pelos trabalhadores e estudantes no transporte escolar;
- No transporte publico.

A recomendacéo da desobrigacdo do uso de mascaras, podera ser flexibilizada mediante a avaliagdo do
cenario do municipio, baseada em dados clinicos e epidemiologicos, permitindo assim, decisdes sobre
as medidas de prevencdo em tempo habil.

Medidas Adicionais Ndo Farmacoldgicas:

- Manter distanciamento minimo de 1 metro, incluindo no momento de realizacdo das refei¢oes;

- Fazer higienizacdo das maos com alcool 70%;

- Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que possuam fatores de risco para agravamento
de COVID-19, assim como locais com aglomeracdes de pessoas, incluindo transporte publico ou outros
locais onde ndo seja possivel manter o distanciamento fisico;

- Manter os ambientes bem arejados e ventilados.
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